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Prot. 12/IESS/SG/CC/dr-19
Roma, 16 maggio 2019

Egregio Sindaco, Gentile Sindaca,

la presente per manifestare 'opportunita di entrare a far parte della “Rete delle Citta
della corsa e del cammino”, un progetto che I’ANCI, insieme a FIDAL — Federazione
[taliana di Atletica Leggera, intende promuovere per incoraggiare lo sviluppo di percorsi
comunali, allinterno di parchi o contesti urbani, dedicati alla pratica della corsa e del
cammino,

Oggi € prioritario dare un maggiore e concreto impulso all'implementazione di politiche
pubbliche orientate alla salute, al benessere e alla qualita di vita dei nostri cittadini come
strumenti di prevenzione, di educazione e di inclusione e integrazione sociale.

Una nuova definizione di salute che parte proprio dalle Cittda ha permesso all’lOMS di
coniare il termine healthy city: non tanto una Citta che ha raggiunto un particolare livello
di salute pubblica quanto piuttosto una Citta consapevole dell’importanza della salute
come bene collettivo, in grado di porre in essere politiche pubbliche per migliorarla,
attraverso attivita volte a rendere i cittadini sia fisicamente attivi nella vita quotidiana sia
consapevoli dell'importanza di stili di vita sani.

Queste le ragioni alla base delliniziativa congiunta ANCI-FIDAL volta a segnalare e
mappare i percorsi, dedicati alla pratica podistica in sicurezza.

Tutti i Comuni italiani in possesso dei requisiti richiesti, come da scheda allegata, possono
entrare a far parte della “Rete delle Citta della corsa e del cammino”.

Siamo convinti che si tratti del primo tassello di un percorso importante da intraprendere
tutti insieme per citta piu in salute e cittadini pit consapevoli dei rischi legati alla
sedentarieta e a stili di vita non corretti.

Ringraziando per 'attenzione, restiamo a disposizione e porgiamo cordiali saluti
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